
Fortbildungsreihe 
 

Expertenstandards - 
Einführung und Umsetzung 
 
Mit der Pflegereform 2008 wurde der neue  
§ 113a in das SGB XI eingefügt. Pflegeeinrich-
tungen müssen künftig auf der Grundlage von 
Expertenstandards arbeiten. 
 
 
Unser Verband, der Verband Deutscher Alten 
und Behindertenhilfe (VDAB) e.V., ist ein ge-
meinnütziger Fachverband, der Einrichtungen 
aus der Alten- und Behindertenhilfe mit über 
40.000 Plätzen vertritt. Der VDAB tritt für eine 
hohe Qualität der fachlichen Arbeit in der Se-
nioren- und Behindertenhilfe ein. Dafür bedarf 
es einer zukunftsorientierten Ausbildung bzw. 
Fort- und Weiterbildung, für die unsere Unter-
nehmen, das VDAB Schulungszentrum und das 
VDAB Bildungswerk, stehen. 
 
Kreative didaktische und pädagogische Kon-
zepte unserer Aus- und Weiterbildungen, kom-
biniert mit arbeitsmarktorientierten Ausbil-
dungszielen, gehören zu unserem Schulungs-
konzept.  
 
Bei uns finden Sie nicht nur ein fachkundiges 
Team, sondern auch eine moderne technische 
Ausstattung der Schulungs- und Demonstrati-
onsräume. 

Lehrgangsablauf 
 
8 Fortbildungstage  
mit jeweils 8 Unterrichtsstunden  
(ein Fortbildungstag pro Monat) 
 
Beginn: jeweils 09:00 Uhr  
Ende: jeweils ca. 15:45 Uhr 
 
 

Lehrgangstermine 
 

ExS GE 1  

15. September 2010 19. Januar 2011 

20. Oktober 2010 16. Februar 2011 

17. November 2010 16. März 2011 

15. Dezember 2010 20. April 2011 

 
Abschluss: qualifiziertes Teilnahmezertifikat 
 
 

Zugangsvoraussetzungen 
 
Unsere Fortbildungsmaßnahme richtet sich an 
Fach- und Führungskräfte aus Pflegeeinrich-
tungen, die sich auf die Einführung und Umset-
zung von Expertenstandards und Leitlinien 
vorbereiten wollen. 
 
 
 

Qualifizierungsinhalte/-ziele 
 
Am 30.03.2009 wurde die Verfahrensordnung 
für die Entwicklung der Standards vereinbart. 
Zunächst sollen die vom DNQP (Deutsches 
Netzwerk für Qualitätsentwicklung in der Pfle-
ge) bereits entwickelten Expertenstandards 
aktualisiert werden. Neben den DNQP-
Standards gibt es verschiedene wichtige neue 
Leitlinien, mit denen sich jede Pflegeeinrichtung 
auseinandersetzen sollte, die sich auf die Ein-
führung und Umsetzung vorbereitet. 
 
In unserer Fortbildungsreihe lernen Sie sowohl 
die sechs für Pflegeeinrichtungen bedeutsamen 
DNQP-Standards als auch wichtige neue Leitli-
nien anderer Fachgesellschaften kennen. Sie 
setzen sich außerdem mit den Hintergründen 
der EbN (Evidence-based Nursing) und Metho-
den des Projektmanagements auseinander. 
 
 
Inhaltliche Bausteine 
 
Expertenstandards des DNQP 

•••• Dekubitusprophylaxe 

•••• Schmerzmanagement 

•••• Förderung der Harnkontinenz 

•••• Sturzprophylaxe 

•••• Pflege von Menschen mit chronischen 
Wunden 

•••• Ernährungsmanagement zur Sicherstel-
lung der oralen Ernährung 

 



Leitlinien anderer Fachgesellschaften 

•••• S 3-Leitlinie „Demenzen“ der Deut-
schen Gesellschaft für Neurologie 
(DGN) und der Deutschen Gesellschaft 
für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Nervenheilkunde (DGPPN) 

•••• Leitlinie „Demenz“ der Deutschen Ge-
sellschaft für Allgemein- und Familien-
medizin (DEGAM) 

•••• Grundsatzstellungnahmen des Medizi-
nischen Dienstes des Spitzenverban-
des der Krankenkassen (MDS): Pflege 
und Betreuung von Menschen mit De-
menz, Pflegeprozess und Dokumenta-
tion, Ernährung und Flüssigkeitsversor-
gung älterer Menschen, Dekubitus 

•••• Leitlinie der Bundesvereinigung 
Deutscher Apothekerverbände (ABDA) 
zur Versorgung der Bewohner von 
Heimen 

•••• Pflegeleitlinien der Deutschen Gesell-
schaft für Palliativmedizin (DGP) 

•••• Leitlinien der Universität Witten-
Herdecke zur Diagnose, Therapie und 
Versorgung bei Demenz und zur Deku-
bitusprävention 

 
 
 

Lehrgangsort  
 
VDAB Schulungszentrum GmbH 
Bahnhofsvorplatz 1, 45879 Gelsenkirchen 
 
 

Lehrgangsentgelt  
 
704,00 Euro zzgl. Mwst 
 
 
Finanzielle Förderung 

•••• der nordrhein-westfälische  
Bildungsscheck 

•••• die Bildungsprämie des Bundes 
 
 

Anmeldung 
 
Ihre Anmeldung schicken Sie bitte an: 
 
VDAB Schulungszentrum GmbH 
Bahnhofsvorplatz 1, 45879 Gelsenkirchen 
 
Ihre Ansprechpartnerin  
Frau Atherton 
 
Telefon  
0209/178090 
 
Fax  
0209/274219 
 
E-Mail 
info@vdab-schule.de 
 
Internet  
www.vdab-schule.de 
 

Schulungszentrum
GmbH

im Verband Deutscher Alten- und Behindertenhilfe e.V.
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ab 15. September 2010 in Gelsenkirchen 
 
 
 
 

 

immer 
sicher handeln


